GHIACCIAIO (Ragazzi – Allievi)  2008
Di seguito vengono riportati i giorni di ghiacciaio. I giorni comprendono partenza ed arrivo. Durante il ponte del 1° Novembre lo Sci Club non reputa opportuno cimentarsi in allenamenti a causa dell’affollamento del ghiacciaio. Per iscrizioni contattare l’allenatore
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ATLETICA 2008
La preparazione atletica inizierà, a Pralongo, il 04-Luglio.

I giorni saranno: Lunedì – Mercoledì – Venerdì – Sabato dalle 9.00 alle 12.00

Dall’inizio delle scuole gli allenamenti si svolgeranno: Martedì – Giovedì – Sabato dalle 15.00 alle 17.00 .

La preparazione atletica si fermerà in concomitanza delle uscite in ghiacciaio.

TEST ATLETICI  2008

Per far si che ogni atleta verifichi la preparazione verranno svolti dei test atletici. Tutti i test si eseguiranno il sabato. 
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Anche i test, come l’atletica, si svolgeranno a Pralongo
